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Hallo Liebe Rock’n’Roll-Freunde!

Der Rock’n’Roll & Boogie-Woogie Ausschuss im LTV Bremen lddt Euch ein zum
»Bremer Rock’n’Roll-Seminar 2018¢.

Level:
Rock’n’Roll - Turnierpaare
- Breitensportpaare
Trainer:

ISy

Steffi und Richard Hahnke

Stefanie und Richard haben 2010 in Bremen bei den
Rock'n'Roll & Boogie Rebels angefangen Rock'n'Roll zu tanzen
und auf vielen Shows die Tanzfldche gerockt. Seit 2015 tanzen
die beiden in Wolfsburg bei den RR Cats. Dort fanden sie den
Einsteig ins Turniergeschehen tliber die Breitensportwettkdmpfe
in die C-Klasse. 2017 haben Stefanie und Richard an der
DRBYV Ausbildung zum Rock'n'Roll Trainer-C Erwachsene
teilgenommen. "Wir mochten in diesem Seminar den
tanzerischen und akrobatischen Charakter des Rock'n'Rolls
weitergeben, egal ob fiir Shows oder Turniere."

Wenn rechtzeitig gentigend Anmeldungen vorliegen kommen weitere Trainer hinzu. In diesem
Fall werden die Teilnehmer in zwei Gruppen aufgeteilt. Die Trainer wechseln dann, so dass
jede Gruppe von allen Trainern unterrichtet wird.

Themenschwerpunkte:

Es werden keine Trainingsinhalte vorgegeben. Thr kénnt in der Anmeldung eigene Wiinsche
duflern, die dann (wenn mdglich) im Stundenplan beriicksichtigt werden. Ansonsten geht der
Trainer direkt auf Eure Wiinsche ein.



Wann?
Samstag den 03. November 2018 von (ab 8*° Uhr Check In) 10°° — 17% Uhr
Sonntag den 04. November 2018 von 93 _ 15" Uhr (15*° Uhr Ende)

Wo?
in 28277 Bremen-Obervieland, Alfred-Faust-Str. 6.
Turnhalle im Schulzentrum Obervieland (gegeniiber von Penny und Rewe).

Wer eine Anfahrtsbeschreibung wiinscht, bekommt diese per Mail zusammen mit der
Teilnahmebestitigung.

Die Tanzparty findet von 20% Uhr bis 00° Uhr in der folgenden Lokation statt:
Gaststitte Postillion, Werderstral3e 66, 28199 Bremen.
Zum Essen konnt ihr auch schon vorher dort aufschlagen (ab 19:00 Uhr).

Party!
Fiir alle Teilnehmer und Freunde findet am Samstagabend eine Tanzparty mit ,,DJ Rollin'
Danny* statt.
Hinter dem DJ-Namen versteckt sich Oliver Rummler aus Bad Zwischenahn bei Oldenburg. Er
versteht sich sehr gut auf tanzbare Musik und hat schon auf einigen Tanzveranstaltungen Musik
gemacht. Spezialgebiet von Rollin' Danny ist die Musik der 40er und 50er Jahre. Und da gab es
jede Menge tolle Musik zum Tanzen.

Kosten:

Der Seminarbeitrag betrigt 45,- € pro Person.
Die Teilnahme an nur einen Tag ist auch moglich. In diesem Fall kostet nur der Samstag 27,- €
und nur der Sonntag 22,- €.

Der Eintritt zur Tanzparty am Samstagabend ist im Seminarbeitrag enthalten.

Verpflegung:
Keiner soll bei uns verhungern oder verdursten. Wir bieten Euch folgende Speisen und
Getrianke zum Selbstkostenpreis:

Mittagessen Samstag:

Essen | Schnitzel mit Kartoffelpiiree und Salatbeilage mit Dressing 5,00 €
Essen II Gemiisebratling mit Kartoffelpiiree und Salat mit Dressing 5,00 €
Abendessen Samstag (auf der Tanzparty):

Essen | Putencurry mit Reis und Friichte 8,50 €
Essen II Currywurst mit Pommes 6,00 €
Essen III Bratkartoffeln mit 2 Spiegeleier 7,00 €
Essen IV Bratkartoffeln mit Schnitzel 9,00 €
Essen V Kartoffel-Brokoli-Gratin (Vegetarisch) 7,00 €
Essen VI Bratkartoffeln mit 2 Spiegeleier (Vegetarisch) 7,00 €
Mittagessen Sonntag:

Essen I Kartoffelgratin, Kriutersteak, kleiner Salat 5,50 €
Essen 11 Kartoffelgratin, vegetarische Nussecke, kleiner Salat 5,50 €
Getrinke:

Samstag und Sonntag Mineralwasser, Apfelschorle, 5,00 €
Nur Samstag Kaffee, Tee 3,00 €

Nur bei Teilnahme fiir einen Tag!

Nur Sonntag 3,00 €



Anmeldung:
mit dem anhidngenden Formular an:

Dieter Nobel Konto:

Philipp-Jahn-Str. 32, 28279 Bremen, Dieter Nobel

EMail: Bremen@drbv.de Ing-DiBa

Fax : 03222-240 59 73 BLZ: 50010517

Telefon: 0421 -89 22 11 Konto: 5415403181

Handy: 0175 266 05 67 IBAN: DE39 5001 0517 5415 4031 81

BIC: INGDDEFFXXX

Die Anmeldung wird erst mit dem Eingang des Seminarbeitrages giiltig.

Anmeldeschluf}:
Der21.10.2018

Teilnahmebestéitigung:
Eine Teilnahmebestédtigung bekommt Thr nach der Anmeldung.

Ubernachtung:
Ihr konnt in der Turnhalle fiir 8,- € {ibernachten (Um das Friihstiick kitmmern sich die Bremer).

Wer schon am Freitag eine Ubernachtung benétigt (wegen weiter Anreise), mit dem planen wir
individuell.

Noch Fragen:
Fiir weitere Informationen oder Fragen:
Dieter Nobel, Telefon 0421-892211 oder 0175 2660567.

Damit wir Euch bei uns begriilen konnen, sichert Euch durch schnelles Anmelden die Teilnahme an
diesem Seminar.

Mit rockigen Griiflen

Gzl



